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INFORMAZIONI PERSONALI Debora Sgro 
 

 

 Via Pera Tonda n. 3 (interno 5), 82037 Telese Terme (Benevento)  

   329 29.63.165      

 sgrodebora@tiscali.it  

Data di nascita 16/11/1976 Luogo di nascita Benevento 

 Nazionalità Italiana  

 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE j  

 
 

(da settembre 2025 ad oggi) Docente di sostegno sspg presso Ic Rocco Cav. Cinquegrana di Sant’Arpino (CE) 
 
( da settembre 2024 a giugno 2025) Docente di sostegno sspg presso Ic Rocco Cav. Cinquegrana di Sant’Arpino (CE) 
 

(da gennaio 2024 a maggio 2024) Docente di sostegno sspg presso: Ics di Ponte (BN), Ic Ilaria Alpi di Montesarchgio (BN) 
 

(da ottobre 2022 a giugno 2023 )          Docente di sostegno sspg presso: Ic Manzoni di Amorosi (BN), Ics di Ponte (BN), Ic 
Mazzarella di Cerreto Sannita (BN), Ic1 Montesarchio (BN) 
 

(da marzo 2021 a giugno 2021) Partecipazione, in qualità di esperto esterno, al modulo “Fare scienza” presso IIS Faicchio- 
Castelvenere (BN) 

  
(da aprile 2019 a giugno 2019) Partecipazione, in qualità di esperto esterno, al modulo “Mangia sano, vivi bene e fai 

movimento” presso lIIS Faicchio Castelvenere (BN)  
 

(da apr. a giu. e da ott. a nov. 2018)     Progetto “Un mondo di sapori” presso il Micronido comunale “L’Abbraccio” di Telese 
Terme gestito dalla cooperativa Terzomillennio di Limatola (BN) 

 
(da marzo ad agosto 2017)  Partecipazione al progetto “Incontri di Educazione Alimentare” organizzato 

dall’associazione  Anteas Sannio Solidarietà  
 

(da sett. 2016 a febbraio 2017) Relatrice del seminario “ La prevenzione delle patologie attraverso l’alimentazione” 
nell’ambito del progetto 2° bando di microprogettazione sociale Cesvob: Insieme, 
ginnastica dolce, ballo, movimento  

 

(dal 2016)   Collaboratrice dell’associazione Anteas Sannio Solidarietà  

 

(dal 2005)   Nutrizionista esperta in intolletanze alimentari 

 

(dal 2004 al 2016)   Collaboratrice nel Laboratorio di analisi chimico-cliniche  
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 “Lombardi”, Morcone (BN)   
 

(dal 2004)   Titolare di Partita Iva   
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

     

 

 

 

 

 

                         

 

 

   

                            

                            

 

       

                                         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

                                     (luglio 2022)  

 

         

 

 (da novembre 2017 ad aprile        
2018) 

 

 

 

 

(da ottobre 2004 – a giugno 2005) 

 

               

               

              (da maggio a luglio 2004) 

 

                                     

                                    (luglio 2004) 

                                 

                                (maggio 2004) 

  

                                              

                                              (2003) 

 

 

 

 

 

 

                                            

                                              (1995) 

Diploma di Specializzazione per le attività di Sostegno per la Scuola 
Secondaria di Primo Grado, conseguito presso l’Unvesità degli 
Studi del Molise. 
 
Conseguimento di 24 CFU presso l’Università degli studi della 
Campania “Luigi Vanvitelli”, avendo sostenuto i seguenti esami: 
Psicologia generale, Pedagogia generale, Antropologia culturale, 
Didattica della chimica.  
 
Diploma di partecipazione al corso di “Nutrizione Olistica 1° e 2° 
livello, rilasciato dall’AINUC (Accademia Internazionale di Nutrizione 
Clinica) 
 
Periodo di pratica presso un laboratorio di analisi chimico-cliniche 
privato. 
 
Iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi con il numero 054375. 
 
Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo conseguita 
presso l’Università degli Studi del Sannio (Benevento). 
 
Laurea in Scienze Biologiche, conseguita presso l’Università degli 
Studi del Sannio (Benevento), con la votazione di 108/110, 
discutendo una tesi sperimentale in fisiologia generale dal titolo: 
“Studio dell’espressione genica associata alla risposta metabolica al 
digiuno nel muscolo scheletrico di ratto”, relatore prof. Fernando 
Goglia. 
 
Diploma di maturità classica, conseguito presso il Liceo Ginnasio “P. 
Giannone”di Benevento. 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  SCRITTO 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 B1 B1 B1 

  



   Curriculum Vitae   

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu   

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Telese Terme, 30/01/2026 
 
 
 
 
 
 

In fede  
    

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza come nutrizionista 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, Internet e posta elettronica 

Altre competenze Da giugno 2014 consigliere comunale del Comune di Casalduni (BN) 

Patente di guida B 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 



   Curriculum Vitae    

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu   

CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 

28.12.2000, N. 445 

 

La sottoscritta Sgro Debora nata a Benevento (BN) il 16/11/1976, c.f. SGRDBR76S56A783D, e residente a Telese 

Terme (BN) in Via Pera Tonda n. 3, consapevole della responsabilità penale prevista, dall’art. 76 del D.P.R. 

445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate: 

DICHIARA 

che le informazioni sotto riportate sono veritiere. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


